
VERBINDLICHE ANMELDUNG ZU EINEM 
MBSR-ONLINESEMINAR (STRESSBEWÄLTIGUNG DURCH ACHTSAMKEIT)

Wir freuen uns, dass Sie sich für ein MBSR-Onlineseminar anmelden möchten. 
Und bitten Sie diesen Anmeldebogen sorgfältig zu lesen, auszufüllen und zu 
unterschreiben. 

Vielen Dank! 

Teilnahmebedingungen
Es wurde darauf hingewiesen, dass MBSR-Onlineseminare keine psychotherapeutische oder 
psychiatrische Behandlung ersetzen. Mit der Anmeldung zu einem MBSR-Onlineseminar 
erklären Sie sich bereit, die Verantwortung für sich selbst zu übernehmen und den MBSR-
MBCT Verband sowie die Seminarleitung von allen Haftungsansprüchen freizustellen.

irgendeiner Form nach außen.

Seminarunterlagen dürfen nicht kopiert, an Dritte weitergegeben oder für eigene Kurse 
verwendet werden.

Bezahlung
Die Zahlung der Seminargebühr an die Seminarleitung erfolgt nach Eintreffen des Einladungs-

MBSR-MBCT Verband e.V.
Dortmunder Str. 2
D -10555 Berlin

kontakt@mbsr-verband.de

www.mbsr-verband.de

Psychologische Praxis
Tanja Frost

Homburger Str. 27

60486 Frankfurt



Hiermit melde ich mich verbindlich für das MBSR-Onlineseminar 
(Stressbewältigung durch Achtsamkeit) an

VERBINDLICHE ANMELDUNG ZU EINEM 
MBSR-ONLINESEMINAR 
(STRESSBEWÄLTIGUNG DURCH ACHTSAMKEIT)

Seminardaten und Seminarleitung

Vom (Seminarbeginn) bis (Seminarende) 

Bei Seminarleitung 

Vor- und Nachname 

Berufsbezeichnung

Straße, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon

E-Mail-Adresse

Auszufüllen durch die Seminarleitung!

Auszufüllen durch den/die Teilnehmer:in

Vor- und Nachname 

Straße, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon

Mobil

E-Mail-Adresse

Tanja Frost

Heilpraktikerin für Psychotherapie

Homburger Str. 27

60486 Frankfurt

069 9001 8597

dialog@psychologische-praxis.onlline

18.05.2025 06.07.2025



HINWEIS

wird durch die Seminarleitung gewährleistet. Den Seminarteilnehmenden wird zugesichert, dass die Seminar-

antwortet. 

-

-

-

 

 

 

AGB
§ 1 Anwendungsbereich

vertreten durch Dr. Martina Aßmann, zur Verfügung gestellten Konzepts eines MBSR-Onlineseminars (Stressbe-

wältigung durch Achtsamkeit). Jede Seminarleitung, die das o.g. MBSR-Onlineseminar unterrichtet, wird vorab 

§ 2 Inhalt der Onlineseminare
-

zu unterstützen.

§ 3 Teilnahmeberechtigung
 

Der Onlineseminar ist nicht für Personen mit schweren psychischen Erkrankungen geeignet.

Die Seminarleitung stellt in einem Vorgespräch zum MBSR-Onlineseminar sicher (siehe oben), dass bei den  



§ 4 Beginn und Beendigung der Teilnahme
Die Teilnahme beginnt mit der vollständigen und erfolgreichen Buchung des MBSR-Onlineseminares nach 

 

spätestens automatisch nach Ablauf des letzten Onlineseminartermins. Die Seminarleitung behält sich das 

1.

sonstigen Daten macht oder

2.

Bilder, Dokumentationen, Videos, Audio-Dateien o.ä. weiterleitet.

§ 5 Sperrung
Die Seminarleitung ist dazu berechtigt, alle oder bestimmte Daten eines Nutzers ohne vorherigen Hinweis oder 

ohne Verwarnung zu sperren, teilweise oder komplett zu entfernen oder die vom Nutzer zum Hochladen bereit-

gestellten Daten nicht zu speichern, sofern bei der Seminarleitung die berechtigte Annahme besteht, dass sie

• die Rechte anderer Personen – wie den Schutz der Privatsphäre oder das allgemeine Persönlichkeitsrecht-

 verletzen,

enthalten,

• gemäß geltendem Recht straf- oder zivilrechtlich verfolgt werden können

verstößt.

§ 6 Haftung
1. Ansprüche des Kunden auf Schadensersatz sind ausgeschlossen. Hiervon ausgenommen sind Schadens-

Erreichung des Ziels des Vertrags notwendig ist.

2. Der MBSR-MBCT Verband schuldet keinen bestimmten Erfolg und steht insbesondere nicht dafür ein, dass

Ergebnis eintritt.



§ 7 Widerrufsrecht für Verbraucher bei Fernabsatzverträgen

natürliche Person, die ein Rechtsgeschäft zu Zwecken abschließt, die überwiegend weder ihrer gewerblichen 

a) Widerrufsbelehrung

widerrufen.

b) Folgen des Widerrufs

Rückzahlung wird dasselbe Zahlungsmittel verwendet, das bei der ursprünglichen Transaktion eingesetzt wur-

wegen dieser Rückzahlung Entgelte berechnet.

-

entspricht.

Muster Widerrufsformular

-

nicht zwingend.

An

Vorname Name (Seminarleitung)

Straße Hausnummer

PLZ Ort



Hiermit widerrufe ich den von mir abgeschlossenen Verträge über die Erbringung der folgenden 

Datum

§ 8 Urheberrechtsschutz
 

beispielsweise Teilnehmer-Handbuch, Texte, Zeichnungen, Bilder, Dokumentationen, Videos, Audio-Daten 

 

 

 

unzulässig und wird mit rechtlichen Schritten verfolgt.

§ 9 Nutzungsrechte des/r Teilnehmer:in

nicht ausschließliche, nicht unterlizenzierbare und nicht übertragbare Recht ein, die Services nach Maßgabe

2. Es besteht kein Anspruch auf einen Download der zur Verfügung gestellten Video- und Audiodateien, sowie

Bild- und Textmaterial. Ausgenommen hiervon sind die zur Verfügung gestellten Handbücher und Teilnehmer-

unterlagen.

§ 10 Änderungen der allgemeinen Geschäftsbedingungen

DATENSCHUTZ
Haftungsausschluss
Haftungsansprüche gegen den MBSR-MBCT Verband, welche sich auf Sach- oder körperliche Schäden 

seitens des MBSR-MBCT Verbands kein nachweislich vorsätzliches oder grob fahrlässiges Verschulden vorliegt. 

Alle Angebote sind freibleibend und unverbindlich. Der MBSR-MBCT Verband behält es sich ausdrücklich vor, 

Teile der Seiten oder das gesamte Angebot ohne gesonderte Ankündigung zu verändern, zu ergänzen, zu 

löschen oder die Veröffentlichung zeitweise oder endgültig einzustellen. Trotz sorgfältiger inhaltlicher Kontrolle 



Haftung für Inhalte

 

 

 

entfernen.

Urheberrecht

-

-

merksam werden, bitten wir um einen entsprechenden Hinweis. Bei Bekanntwerden von Rechtsverletzungen 

Datenschutz

Die Nutzung des Seminarkonzepts ist in der Regel ohne Angabe personenbezogener Daten möglich. Soweit 

auf unseren Seiten personenbezogene Daten (beispielsweise Name, Anschrift oder Email-Adressen) erhoben 

Zustimmung nicht an Dritte weitergegeben.

 

Sicherheitslücken aufweisen kann. Ein lückenloser Schutz der Daten vor dem Zugriff durch Dritte ist nicht  

 

ausdrücklich widersprochen. Die Betreiber der Seiten behalten sich ausdrücklich rechtliche Schritte im Falle der 

Gesundheitsdaten

Bei der Registrierung, Buchung und Teilnahme an einem MBSR-Onlineseminar lässt sich regelmäßig nicht  

freiwillig in die Barometer und Tagebücher und Fragebögen innerhalb der Onlineseminare eintragen. 

 

 



IMPRESSUM

MBSR-MBCT Verband e. V.

Dortmunder Str. 2

D-10555 Berlin

buero@mbsr-verband.de

www.mbsr-verband.de

Dr. med. Martina Aßmann (Vorsitzende)

Mit dieser Anmeldung akzeptiere ich die Anmeldebedingun

Hiermit bestätige ich, dass ich darüber informiert bin, dass das MBSR-
Onlineseminar keine psychotherapeutische oder psychiatrische Behandlung ersetzt.

Hiermit bestätige ich, dass ich keiner schweren psychischen Erkrankung unterliege.


